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	SEPTEMBRE

	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE

	semaine 37
	09/09/2019
	10/09/2019
	11/09/2019
	12/09/2019
	13/09/2019
	14/09/2019
	15/09/2019

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10h30 -12h00
LOISIR POUR TOUS
Ouverture salle : 

	
	 
	 
	17h00- 18h00
Entrainement 
Jeunes LOISIRS
	17h30 - 18h30
Entrainement
Jeunes LOISIRS
	 
	 
	

	
	19h15-20h30
Entrainement 
Jeunes Compétiteurs
	 
	18h15 -19h45
Entrainement 
Jeunes COMPETITEURS
	18h30-20h00
Entrainement 
Jeunes Compétiteurs
	 
	 
	 

	
	20h30-21h30
Entrainement 
Adultes
	 
	20h30- 21h30 
Entrainement 
ADULTES
	 
	 
	 
	 

	
	21h30-22h30
Entrainement 
Adultes LIBRE
	 
	21h30-22h30
Entrainement 
Adultes LIBRE
	 
	 
	 
	 

	semaine 38
	16/09/2019
	17/09/2019
	18/09/2019
	19/09/2019
	20/09/2019
	21/09/2019
	22/09/2019

	
	 
	 
	16h00 - 16h45
BABY PING 
	 
	 
	 
	10h30 -12h00
LOISIR POUR TOUS
Ouverture salle :
 DAVID

	
	 
	 
	17h00- 18h00
Entrainement 
Jeunes LOISIRS
	17h30 - 18h30
Entrainement
Jeunes LOISIRS
	 
	 
	

	
	19h15-20h30
Entrainement 
Jeunes Compétiteurs
	 
	18h15 -19h45
Entrainement 
Jeunes COMPETITEURS
	18h30-20h00
Entrainement 
Jeunes Compétiteurs
	 
	 
	 

	
	20h30-21h30
Entrainement 
Adultes
	 
	20h30-22h30
Entrainement 
Adultes LIBRE
	 
	 
	 
	 

	
	21h30-22h30
Entrainement 
Adultes LIBRE
	 
	
	 
	 
	 
	 

	semaine 39
	23/09/2019
	24/09/2019
	25/09/2019
	26/09/2019
	27/09/2019
	28/09/2019
	29/09/2019

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10h30 -12h00
LOISIR POUR TOUS
Ouverture salle : 

	
	 
	 
	17h00- 18h00
Entrainement 
Jeunes LOISIRS
	17h30 - 18h30
Entrainement
Jeunes LOISIRS
	 
	 
	

	
	19h15-20h30
Entrainement 
Jeunes Compétiteurs
	 
	18h15 -19h45
Entrainement 
Jeunes COMPETITEURS
	18h30-20h00
Entrainement 
Jeunes Compétiteurs
	 
	 
	 

	
	20h30-22h30
Entrainement 
Adultes LIBRE
	 
	20h30- 21h30 
Entrainement 
ADULTES
	 
	20H00 
MATCH EQUIPE ADULTE

Equipe 1 et 2 à DOMICILE (D3)

Equipe 3 à l'EXTERIEUR (D4)
	 
	 

	
	
	 
	21h30-22h30
Entrainement 
Adultes LIBRE
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Entrainement avec DIDIER 
	
	
	
	
	
	

	 
	Entrainement avec ROMAIN 
	
	
	
	
	
	

	 
	Match équipe Adulte
	
	
	
	
	
	

	 
	Match équipe jeune
	
	
	
	
	
	

	 
	Epreuve individuelle
	
	
	
	
	
	

	 
	Loisir Pour TOUS
	
	
	
	
	
	



